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 الهدف:

 ة.اليدوي ةالقوة والمرون

 

 النشاط الأول:

رض او نرسم خط بشكل طولي على الأ ةوعضمن الفلين مو ةمامها عصا كبيرأوبالكرات  يءمل وعاء : لعبة الدخول

زكزاك دون على الطفل وضع الكرة على صحن بلاستيك وعليه المشي بشكل و ةفارغ ةعلبومام العصا أ طويل بالطباشير

خر آمكانه طفل  ذلعاب ليأخها بداخلها ويذهب الى الأيضعو ةفارغال ةلى العلبإيصال الكرة إالمشي على العصا وعند 

 .من الصحنة تقع الكرألا على ير على نفس المبدأ مع الحرص الس يضا  أوعليه 

 

 النشاط الثاني:

بالكرات  ةمليئ ةلي في بداية الصف سيكون هناك علبشكل طوب ةكواب مصفوفمن الأ ةمجموع: كواب الأ ل الكرات عبرنق

 ةى العلبإليصالها إحتى يتمكن من آخر لى كوب إمن كوب  ةسيقوم الطفل بتمرير الكر،  ةارغف ةوفي نهاية الصف علب

 نقل كراته أسرع.الفريق الفائز من يستطيع وحتى يتمكن من نقل جميع الكرات لديه  محاولةلطفل ال، وسيكرر ا ةالفارغ

 

 النشاط الثالث:

بالماء وفي  ءين سيكون هناك دلو مليمام البوالأ، وعلى شكل طولي مصفوفة ها ضعبوالين بالماء ون سنملأ: صياد السمك 

الفريق و ،سماك الألى الدلو لاصطياد إالبالون والذهاب  ن فقعن ليتمكن مسيقفز الطفل على البالو،  ةنارصسماك وأداخله 

 . الفائزهو كثر يكون أسماك أالذي يتمكن من اصطياد 

 

 الأدوات المستخدمة:

 . لعبة صياد السمك -كرات  -صحون بلاستيك  -ة علب فارغ -بوالين 

 

 لمهارات المعززة:ا

 .   التوازن –التحكم  -القفز  -التركيز  -الانتباه 

 

 

 

 

 


